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OBJECTIUS GENERALS DELS CAMPAMENTS

o

Entendre la -
Desenvolupar el problematica social
sentiment de @ sobre el racisme i el
pertinenca, no homés classisme.
del seu grup, sind
també de Uesplai.

Adquirir autonomia
a través de U'ambit
del quotidia i la
responsabilitat cap
als companys.
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La pobleta de Bellvei

QUAN?

Moixis-lubis-Joves del
21 al 30 d’Agost

""" Xaldis del ? al 30
d’Agost

A ON, QUAN | COM7

COM?

Sortim Moixis-lubis-Joves
1 el 21 al mati amb autobs

-

o
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Xaldis per confirmar

Tornem TOTS el 30 a
la tarda amb autobus



FOTOGRAFIES
DEL TERRENY




Doi Q
XALDIGUES R u ' E 5 JOVES

Excursions durant Ruta els 3 primers dies
lestada de campaments. de campaments, del 21
Excursions adaptades al MOIXIGANGUES ol 25 GAgest

seu nivell | edat. Ruta els 3 primers dies Ruta els 3 primers dies Entre 15 i 20 km diaris.

de campaments, del 21 de campaments, del 21
al 23 d’Agost. al 23 d’Agost. Ruta adaptada al seu
nivell i edat.
Entre 5i 10 km diaris. Entre 10 i 15 km diaris.
Ruta adaptada al seu Ruta adaptada al seu
nivell i edat. nivell i edat.

INFORMACIO IMPORTANT PER LA RUTA: EL cal¢at és molt important. Adaptat a la muntanya, cdmode i no nou!!!



INFANTS CURSANTS DE
L’ESPLAI

INFANTS NO CURSANTS
DE LESPLAI




MOTXILLA DE RUTA

 Muda de roba neta i bossa per la roba bruta

e Cantimplora plena (millor termo gran a poder ser)
e Bossa d'apats amb got, drap i coberts

e Sac i marfega

e Calcat i mitjons aptes per caminar

e Crema solar i gorra

e Lot

» Necesser complert (higiene personal, anti-mosquits...)

e Roba d’abric

e Esmorzar i dinar del primer dia amb postres per compartir
e Foulard




MOTXILLA DE CAMPAMENTS

 Muda de roba i roba interior per 7 dies
* Piles
— e Calcat cOmode
e Samarreta blanca
’  Pinces per estendre la roba (10)

3. Tovallola, banyador i sabd
e Roba per embrutar ‘ ‘ ‘
e Calcat de riu
e Pijama \

e Roba d’abric ‘T \__—

/




MERXANDATGE DE L ESPLAI

SAMARRETA - 12 €

Fins e59o’cow existencies




| PROXIMAMENT...

CANTIMPLORES TERMO
LL5L DE L'ESPLAI
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